2022 YILI TAHMINi FAAALIYET PROGRAMI

FAAALIYET ADI SAYI TARIH YER
V}l‘Cl‘Jt Gelistirme, Fitness 1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme 35 Muhtelif Muhtelif
Egitim Kursu
Viicut Gelistirme, Fit 2.3.4.5.K Antrenor Egt.Ki
icut Gelistirme, Fitness ademe Antrenér Egt.Kursu 30 Muhtelif Muhtelif
Vllcut Gelistirme, Fitness 5.Kademe Teknikdirektor Yetistirme 1 Muhtelif Muhtelif
Egt.Kursu
Bll?k ‘Gureslull.l‘(ademe Yardimc1 Antrendr 5 Muhtelif Muhtelif
Yetistirme Egitim Kursu
Bilek Giiresi 2.3. Kademe Antrendr Yet. Egt.Kursu 4 Muhtelif Muhtelif
Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi .
. . L 1 Ocak M
Hakem Terfi ve Vize Semineri e uhtelif
Bilek Giiresi Antrenor Gelisim Semineri 4 Muhtelif Mubhtelif
Viicut Gelistirme Fitness Antrenor Gelisim Semineri 10 Muhtelif Muhtelif
Bilek Giiresi Aday Hakem Kursu 5 Muhtelif Munhtelif
Tiirkiye Bilek Giiresi Sampiyonasi ve
1 Mart Antalya
Avrupa Milli Takim Secmeleri Y
Tirkiye Bilek Giiresi 15 Yas Yildizlar (Kizlar Erkekler) 1 Muhelif Muhelif

Sampiyonasi ve Milli Takim Se¢meleri

Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Sampiyonasi ve

oy . 1 Mart - Nisan Antalya
Avrupa Milli Takim Se¢meleri y

Tirkiye Cocuk Fitness Sampiyonasi ve

. [ . 1 Muhtelif Muhtelif
Diinya Sampiyonasi Milli Takim Se¢meleri untett untett
Avrupa Viicut Gelistirme ve Fitness Sampiyonast 1 Mayis istanbul
Toplanma Kampi
IFBB Avrupa Viicut Gelistieme ve Fitness Sampiyonasi 1 May1s Ispanya
Avrupa Bilek Giires Sampiyonas1 Milli Takim Toplanma Kamp1 1 Muhtelif Istanbul
Avrupa Bilek Giiresi $ampiyonasi 1 Muhtelif Muhtelif
Diinya Cocuk Fitness Sampiyonasi 1 Haziran Muhtelif
Turklye Viicut Gel.lst‘lrme ve Fitness ngplyonas1 Diinya 1 Eyliil Muhelif
Sampiyonasi ve Milli Takim Se¢meleri
Diinya Bilek Giiresi Sampiyonas1 Milli Takim Toplanma Kamp1 1 Muftelif Muhtelif
Diinya Bilek Giiresi Sampiyonasi 1 Ekim-Kasim Muhtelif
IFBB Diinya Fitness Sampiyonas: Toplanma Kamp1 1 Ekim Istanbul
IFBB Diinya Fitness Sampiyonasi 1 Ekim-Kasim Muhtelif
IFBB Diinya Erkekler Sampiyonas: Toplanma Kamp1 1 Ekim-Kasim Istanbul
IFBB Diinya Erkekler Sampiyonas1 1 Kasim Muhtelif
IFBB Diinya Gengler Sampiyonasi Toplanma Kamp1 1 Aralik Istanbul
IFBB Gengler Sampiyonast 1 Muftelif Muftelif
IFBB Diinya Masterler Sampiyonas1 Toplanma Kamp1 1 Muftelif Istanbul
IFBB Diinya Masterler Sampiyonasi 1 Aralik Muftelif

Yonetim Kurulu Toplantist 5 Muhtelif Muftelif




